
第七课 第 5 讲​ 

理论说了半天，到底该怎样去做？这是非常重要的问题。一个重要的

理论，一定有实践性、操作性。许多时候我们只能给予真理的指导，而不

能有一个具体的操作，实际上等于零，白费，没有任何指导的意义和价

值。简单的说吧。这就是这句话“我告诉你啊，别太快也别太慢啊。别太

硬，但也别太软啊。别太急，别太缓”。这种话永远都是对的，只许做好

，不许做坏。好多事情，理论应该说非常清楚。我们和神，理论。紧紧跟

着神的脚踪，神叫干啥就干啥。警戒，别走到神的前头去，也别走到神的

后头去。谁不会说？任何人都会说。拿着这个东西来分析你的结果。一棵

树倒了，你解释怎么砍下来的？今天下雨了，你解释一下是哪里来的云

彩？哪里来的冷空气？什么的高压低压槽，这些是你你都能解释。问题就

是没下之前，你知不知道它啥时候下雨？下多大的雨？为什么下雨？不是

解释现象。说句笑话，那叫后知。今天真正的理论必须是先知，哪怕提前

一分钟也说明是出于神。落后一秒钟，那是什么人都能做的事情。今天我

们能够给别人的，常常是一个正确的理论。当然比起那些歪里来，那还是

好的。今天常常有人拿那些歪七歪八的理论，叫人哭笑不得的理论，似是

而非的理论。明明是错误的，还在那里强词夺理的理论。今天教会的讲台

充满着这样一类的事情。相比之下，你给他一个纯正的真理，那已经是难

能可贵的了。但是往往我们今天的真理，就像刚才所说的“这个事，我该

怎么办啊？”，“祷告。按照神的心意去做”。永远正确，永远没用。难

道我没祷告过吗？我啥时候不祷告了？如果这个人从来都不懂得祷告的，

从来不会祷告的。你这句话对他是一个操作性的指引。“祷告”，“这种

事还要祷告”，“当然了，然后好好的到主的面前放下自己，寻求神的心

意”。也许神会给他指引，也许他会有感动。 

可是对于今天谁都知道这个“祷告”，“你以为我没祷告啊，我早就

为这个事儿祷告了”。这样一来，今天你知道吗，在教会当中，祷告这两

个字，不是变成最有利的解开问题的那个锁，那把钥匙，开锁的钥匙，而

变成一个无所作为的遮羞布。今天经常出现这种情况。“哎，啥时候咱们

一块儿出去看看去，走走去”。只要对方一说，“咱们祷告吧”，你就知

道了，没门了，遥遥无期了。“放在祷告中吧”，一听就是不想去。那放

在祷告中。我说不想去，我得罪你。我说放在祷告中，那就把这个推在神

身上了。“神没让我去嘛”。久而久之，这个最重要的灵交，一把万能的
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钥匙，一个把骨髓和骨节都能刺入剖开的那把利刃，现在居然变成了一块

遮羞布。不管啥事儿，问你的问题，你解答不出来，你说我不懂就不懂

吧。祷告，在一个时期的经历，在一个人身上的经历，在一类问题上的经

历，不一定具有它的普遍性。亲近神，绝对普遍的。用这种方法，那就是

一回事。明天就要上法场了，我到底该怎么办？祷告，没问题的。圣经明

确告诉我们，当你被带到诸侯君王面前的时候，不必事先思想该怎么说。

其实你说不必事先思想吧，想总得想，但是你不要担心。到时候会给你当

说的话，这是许多人的经历。明天我要上讲台讲道了，你不能说了“我讲

啥？”，“祷告”。记住一点，我不是说不祷告，是不是除了祷告，还该

有一点你自己当尽的本分呢？经常说一句不怕误解的话，圣经上说“凡事

祷告”，我要说“并不是凡事都需要祷告的”。我又要说了，不怕你误解

的话，神是全能的，神有很多不能的。凡事祷告，并不是说凡事都要祷

告。你要偷东西去了，你还祷告吗？已经向你显明的，已经属于你的百分

之百的，你就应该尽上自己的百分之百。祷告是决定你百分之百的结果究

竟怎样。你说，我尽上我的百分之百还要祷告干什么？没有祷告，你的百

分之百等于零。有了祷告，你的百分之百就是十。就这么回事。零就是零

，始终是那个零。神一动工，这个零就有意义、就有价值。神不动工，人

的一切没有可兑换关系。地上的一切不可能兑换转换成为天上的。如果火

上了房，咱们是祷告呢，还是救火呢？这不是挑战神的权威。你用不着说

，“你只要祷告，神降一场雨，比你救火强不？”。肯定，神要是来一场

雨，比你救火强。但是你怎么知道神是让你救火，还是来一场雨啊？不要

强迫神行奇事吧！能救火的，按照神给你的这玩意儿，你就得救火。能救

下多少来，掌握在神的手里。神要是不帮忙，你救火的结果得到的就是一

片焦炭。神要是帮忙，你救火的结果就是，重要的东西一点都没损失。这

就是神的问题。这就是摩西在山上举手的问题。绝对不能不祷告，但是只

有两个百分之百，才合乎神的心意。永远不要把自己当尽的、能尽的、该

尽的责任推到神那里去。 

美其名曰“交托”，实际上是不尽责。祷告的第一个误区就是，以为

是交托，实际上是懒惰、不尽责。很多时候该交托的你不能交托，你交托

的，神绝对不会接受你的交托。今天的话说，该祷告的没有祷告。所以你

不该借着祷告，推卸责任的，你当然去推卸责任，从而一无所获。该得的

你也没得，不该付出的付出了。其实，祷告是非常非常现实的一个问题，
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而不是非常非常抽象的问题。只是祷告和尽上人的本分不能分家的。它只

有糅合在一起，才能形成一个实际的能力。祷告和人自己尽上自己当尽的

本分，通常说到，这是人的两条腿。祷告，迈一步。人自己迈一步，祷告

迈一步人自己迈一步。没有祷告，就好像一条腿蹦跶，人不尽本分，也就

像一条腿向前蹦。蹦两下可以，蹦不远的。现实生活是每一件事，也许你

会看到祷告在这里起了绝对的作用。你准备不准备几乎都无所谓，但是你

还是必须准备。宁可备而不用，不受亏损。到时候用而不备，那是你受亏

损的事。我们所做的就像那五个大麦饼一样，有用吗？五个大麦饼拿到五

千人面前来有用吗？ 

我们今天做的很多事情，你就算看到了一点，你还有更多的没看到

的。你以为这一点你能做的四平八稳，其实放在你不知道的那点上来说，

你什么都没用处。这就是保罗深有体会的说到，“每当我们以为自己知道

啥的时候，就在你以为知道的这个事上，实际上你不知道”。你以为我认

识的这个人，我告诉你，就在你以为认识的这个人身上，你有许多不认识

的。你以为我懂得这个道理了，我告诉你就在你该懂的道理上，还有许多

需要深入的、需要联系实际的。但行好事，莫问前程。千字文里头的。那

就是我们尽上我们自己的百分之百，一切都交托在主的手中。亚马力人的

征战就在这里。今天的教会真希望有这样一个全能的牧师，全能的当家

的。是的，神在很多教会里预备了这个，但是这并不是他的心意。因为神

不会找一个人来代替神。除了他，没有一个全能的。神造的是肢体，借着

元首连成身体。永远不要求自己是全能，也永远不要指望着神给你一个全

能的头引导。希望我们把耶稣当做我们的头。《师士记》的信息。我又要

说了，往往产生一种误解。就像读《传道书》，虚空虚空。谁读传道书读

出真实，他算读懂了，《师士记》读到后来就记住一句话“民中无王，任

意而行”。民中无王任意而行。因此，立王是所必然，神的心意。你读懂

了吗？立王是神的心意吗？当百姓要求立王的时候，撒母耳看得很清楚，

很难过。但是我已经力所不能及了，年老了。怎么办呢？神说“你别管，

他们不是讨厌你，他们是讨厌我”。民要求立王，是讨厌神。答案还不是

出来了吗？那时民中无王，个人任意而行。下半句是什么？所以就要立

王。对不对啊？这就是从这个圈往这个圈儿，你是画这条线还是画这条

线？那时民中无王，个人任意而行，所以要立王。这就是我接触到的那些

神学家的解释。可是你看到耶华跟撒母耳说的，他们是厌弃我，他们想立

3 



王是因为厌弃我。你还听不懂吗？那时民中无王，个人任意而行。应该以

耶和华为王。耶和华天天放在这里，我就是让你们把我当做王。没有一个

把我当做王，到最后是问我要个王。看到了没有？我希望你们把我当王，

但是结果你是问我要个王。你说你是尊重神啊，还是藐视神呐？很具体的

问题。神啊，我向你要个王，那不是尊重神吗？其实是藐视神。今天许多

时候我们和神之间的关系就是，希望神解决我遇到的问题。我这个问题不

会了，“神啊，请你给我解决”。如果我有更好的办法，我不想用这个办

法解决，你就可能产生疑问，神不帮我解决，那我去求别人了。你真的把

你的要求放在神的面前，神有许多方法解决。唯有一点，你不要把神当做

你的助手，成就你自己的旨意。很多人都是这样，说话也许是无心，其实

他是非常得罪神的。 

祷告，必须有操作性。而祷告的前提必须是在操作的过程中与神保持

相连。更要紧的就是，当我们在祷告的时候，一定要记住君臣、主次。臣

要尽上臣的一切努力。然后君的指令，才能在臣的努力之上看出他的决策

性，并且使你产生当有的果效。这就是我常说的一句话，当我们尽上自己

的努力的时候，神才能在我们这里动工。你站在讲台上。第一，你要充分

的做好准备。但是要给神留下一个插手的空间、祝福的余地。你尽上你的

一切努力，别封了神的帮助之门。很多时候我们失去了许多福分，是因为

我们关上了赐福之门。最大的赐福之门是信。其他的赐福之门也都是信。

因信以至于信。第一次的顺服把你从死亡拯救出来，让你经历出死入生。

接下来的因信以至于信，使你脱离死亡，而且在光明的国度里不断的更

新、不断的强壮、不断的丰富、不断的成长。哪一步都要靠着信。这就是

保罗在《加拉太书》三章里所说的，“无知的加拉太人，你们既靠圣灵入

门，难道还想靠肉体成全吗？”。当你以为自己已经懂得的时候，我告诉

你就在你该懂的事情上，你还是啥都不懂。这就是保罗，我认为亚拉伯旷

野三年的一个结果。亚拉伯旷野前，他觉得自己什么都懂。“我还有啥不

懂的啊？”。迦马列的高徒，，除了我的老师，谁敢跟我比？为主大发热

心，谁像我这样？一旦说他错了，“我错在哪儿呢？”。我一定要把它搞

清楚。这就是今天我们看到的，一旦神的心意向你显明了，抓住这一点。

雅各可贵之处，就是抓住这一点，抓住了神。圣经上说“神不能胜过他”

，但是他也觉得这个人是我没法胜过的。所以我既然不能胜过你，我就抓
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住你，使你帮助我。祷告若没有可操作性，只变成一个表面的礼仪。祷告

就毫无真实的意义和价值。 

如果我们的信，仅仅使我们蒙恩得救，那就是一个六十分儿满足的

人。也许他将来的结局就是走罗德的道路。得救吗？得救了。得啥了？啥

都没有。所以今天当我们说到祷告实行的时候，这几乎是一个无需多说的

事情。我不懂圣经，我还不懂祷告？我不会跟人说话，我还不会跟神说

话？许多人把祷告看作是最最简单的问题。对，一半。许多人把祷告看成

最最的玄的问题，最妙的问题。对，一半儿。祷告确实是深不可测。和神

之间的交往，你说的多奥秘都不算过分。但是神给我们的要求，那是再简

单不过。拿个饭碗接一缸水。常说的这句话。拿个饭碗谁拿不了？叫你拿

一缸水回来，谁能拿得了？一缸水。神今天告诉你的，就是“把你茶缸子

拿过来”，“干嘛？”。“我给你接两吨水吧”，“两吨水？拿不动。装

不了”。这就是顺服。所以今天越是简单的东西，我们越要看到，那是因

为有神的恩典，才使这么复杂的东西如此简单的临到了我。但是希望我们

持续的以领受小学的这个态度，去领受中学的。领受中学的这个顺服，去

领受大学的。领受大学的这个东西，我再顺服，领受大学以后的。领受一

生神为我所预备的。这就是今天我们对祷告的实行。开门见山，一个看

法。简单到不能再简单，就像救恩一样的。神已经把救恩之路不但铺到了

我们家门口，而且铺到了我们脚前头。你只要稍微一迈脚，你就踏上了救

恩之路。就是这么简单。但是踏上之后你怎么向前走，绝对不是这么简单

的事情。有许多需要认真的、追寻的，又有许多根本是无关紧要的。所以

祷告的实行包括两点。第一，祷告的实行是非常非常容易的。第二，祷告

蒙喜悦是非常非常难的。我们往往把祷告的实行和祷告蒙喜悦掺和到一块

儿了。今天祷告一定要看到它的两面。有很多事情入门很难，进门就容易

多了。有些事情入门很容易，进门就不太容易。这是两种东西。人生的道

路，有一种是这样的路，有一种是这样的路。你站在这里，走这条路，不

费吹灰之力。出门就上了这条路了。但是从此以后呢？步步高步步高步步

高步步高，天天像爬山累的不得了。这条路怎么上去啊？你得走这个梯子

啊。你抓住这个梯子，往上爬，往上爬，往上爬，累得很。但是一旦走上

这条路之后呢，一马平川坡度很小。 

任何一个真理都有它的两面性。每一个东西入门比较容易的，入门之

后你就别指望容易了。永远记住一点，神是公义的。他给你安排的每一条
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路，都符合一个总则，你必须全力以赴。祷告和其他的许多奔天国之路，

得天国之福都有一个共同特点，就是入门一定是非常容易。目的是什么？​
让你不畏惧，让你别微缩，让你别后退。上来第一课就把你给吓趴下了，

你还能够往前走吗？所以祷告在这里说了，非常容易，凭的就是一个身

份。而这个身份神已经用他的爱子为你付了代价，你就再也不要担心了。

说容易，不受任何形式的限制，没有任何外在的限制。灵交灵交，神已经

把你的灵和神的灵连在一块儿了。用他爱子的宝血去掉了沟通的拦阻。你

们已经结合在一起了。今后的交，那就是随心所欲的交往。电话线已经架

通了，要说话还有什么困难的？想说啥就说啥。容易就容易在这里。不要

强求任何形式。不强求任何形式，第一就是，不要挑选什么时间。不要认

为哪一个地方比另一个地方更加合适祷告。不要误解这里。不要认为早晨

祷告一定比中午祷告更属灵。不要认为跪着祷告一定比站着祷告更能喜

悦。没有区别。任何形式都可以。为什么？祷告与神的沟通，神既然无处

不在意，你还到哪儿去找神去？神既然无所不知，你还有什么必要的乔装

打扮隐瞒呢？今天许多基督徒，这一点他非常清楚，那就是说，在外面什

么话还不好意思说的、不能说的，跟教会的同工在一起的时候，我想啥就

说啥。为什么？还能瞒得住神吗？他非常尊重教会的工人，他觉得我面对

教会的仆人、神的仆人，就是面对神。你说我对神还有什么可隐瞒的吗？

有人也说到这一点，“记住神的仆人是人，不是神”。他说的很清楚。如

果他是人，我就不来找他了。正因为他是神的仆人，他代表神，我才来找

他。我找秘书，不是找这个秘书，我是因为他是老总的秘书，能代表老总

，所以我才来找他。他最起码的一点就是，神是无所不知的，我有什么可

隐瞒的呢？这是非常正确的。 

到神面前来，你可要知道，你见的是神。这个和到教会领袖面前来还

不一样。你祷告是直接到神的面前来。用人的话说，到神的面前来，我还

啥装腔作势啊？我还要啥绕弯啊？我还要啥含含糊糊吞吞吐吐啊？神啥不

知道？如果神能够被你所糊弄了，你就不用找这位神了。连你都糊弄得过

去的神，神还有啥能耐了？如果你知道神是没有人能够瞒着的、糊弄的，

你就更不要吞吞吐吐了。迦马列的思维。如果你认为神是能瞒得住什么的

，骗得过去的，我劝你不要找神。你都能骗过去，他还能帮你什么忙？如

果你觉得神是我骗不过去的，那你还要想办法含含糊糊，乔装打扮，闻过

是非？你就竹筒倒豆子。“主啊，就是这么一回事”。不用装腔作势，我

6 



就想怎么样，我心里就是这么想的。主耶稣都没有乔装打扮，直接说“倘

若可行，求你叫这杯离开我”。这是真心话，不是讨价还价的话。第二句

也是真心话。“然而照你的意思，不要照我的意思”。今天到了一个有知

识有头脑的人那里的话，既然有了第二句，我还说第一句干什么？既然照

你的意思吧，那我还把我的意思说出来干什么？因为你不认识这位神。神

只有在你用心来接受他、相信他的时候，才会给你动心的手术。当你不相

信他的时候，他不可能帮助你。不是不愿意，记住这一点。所以我们对神

没有足够的认识，表现在祷告上。刚才说了很小一件事。如果在你祷告的

时候，你总觉得用这个方法比用那个方法强，用这个姿势比用那个姿势强

，用这个时间比那个时间强。我告诉你，实际上你对神没有一个真正认

识。当然刚才说的我不说坏心，而是一些无知。既然你无知，既然你幼稚

，你就知道好东西没法给你。当你对神不信任的时候，神不是说怄气。记

住，神永远不会怄气，他永远不会记恨。你对神的信任与否，决定了你的

生命的状况。 

这个观念我在讲基督徒犯罪的结果的时候，曾经带出来过这个观念。

基督徒犯罪会产生什么结果？一般的人会告诉你不会灭亡，但会亏损。要

认为犯了罪了又灭亡了，那就不叫基督徒了。至少你该知道一点，我们的

永生是恒定的，不会失去的。即便犯罪，也不会失去。前提别忘了，基督

徒。并不是说一个受过洗的人，你说他老犯罪他还能进天堂啊？一个受过

洗的人，老是犯罪，能不能进天堂？问问你们。能不能啊？没法回答这个

问题，没有已知条件。答案始终就那句话，信耶稣得永生。你管他受洗没

受洗，你管他犯罪没犯罪，只要他信了耶稣了，一定能上天堂。没受洗，

也不要紧，犯罪也不要紧。要是没信耶稣的话，受洗不受洗都不能进。犯

罪不犯罪都不能进。现在说的，一个基督徒，他犯了罪会产生什么结果？

不会影响他上天堂。但是我们知道，那不是说不犯白不犯了。你犯一个罪

，福分就少一点。你犯一个罪就亏损一点。这是今天我们得到的答案。问

题是为什么这样？第二个层次了。我们在蒙恩得救的时候，我们的罪不都

是完全赦免了吗？什么叫完全赦免？完全赦免，就是永远不再追讨。如同

石沉大海，不是秋后算账。今天你干这个事儿，不处理了。下次再有这个

事，新账老账一块算。或者不说老账的问题了，下次再有这个事必定处

理。你分析一下这两句，哪句叫完全赦免？的确，下一次再出这个事，新

账老账一块算。老账免了吗？没免，存在那里了。秋后算账。第二句呢？
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没说老账的事，下一次再犯一并处理。这一次到底赦免了没有？下次再犯

，一定处理。免了吗？没免。下次再犯，这个再字是哪来的？在这个基础

上的，在这个基础上。所以说，既然神已经借着耶稣的宝血，把我们所有

的赦免，那就是说永远不考虑罪的问题了。永远不提了，如同石沉大海，

不会再翻起来了。 

既然这样的话，那我犯罪为什么受亏损呢？犯罪受亏损不是因为犯的

罪。罪已经赦免了。而是因为这个仍然还可能犯罪的生命。生命能犯罪

吗？凡从神生的就不犯罪，不能犯罪。不能犯罪。我们的生命不会犯罪，

我们的人仍然会犯罪。将来神的赏赐是给生命的，还是给人的？要给生命

的就同都一样了。我们领受的生命，保罗的生命，罗得的生命一样。不服

的话就好好再读读圣经。都一样，赏赐不一样。为什么？人不一样。不是

说你犯的罪多，他犯的罪少。而是你是一个仍然在有着犯罪的状况的这样

一个人。当然你说，那犯罪不是我犯的，是罪所犯的。“如果我所做的是

我不愿意做的，我就应当承认，那不是我做的，而是罪做的”。你说的都

对，因为是保罗说的。问题是罪为什么能在你身上做，不在他身上做？为

什么你的肢体到了罪的手里做了罪要做的事，而他的肢体他看的很严实？

为什么？你说这一次抢劫犯开的车是我的，但我没参与，他把我的车拿去

了。为什么他能得到你的车，而不能得到别人的车呢？还是你跟他有关

系。就算不是真心支持他，谁知道你不是睁个眼闭个眼，看着他把你的车

开去了，做那个事情了？这些是人的事情。赏赐是给人的。你犯的罪，就

你犯的罪来，说永远不再提起来。但是一个仍然能犯罪的人，他在领受赏

赐的时候是要打折扣的。还是说一句话，日有日的荣光，月有月的荣光，

星有星的荣光。都是神的儿女，为什么荣光各不相同？就因为你这个人不

一样。你这个人不一样，给你的都是最好的，但却不是一样的。二十岁的

儿子，我给他一辆汽车。十五岁的孩子，我给他一个手机。两岁的孩子只

能给他一个蛋糕，一块巧克力糖。都是我的儿子，我不能说我喜欢大儿子

，不喜欢小儿子。按理说我更喜欢那个小儿子，但是给他汽车没用，给他

手机没用，给这块糖有用。很显然，糖和汽车谁都知道，那是不能相比的

东西。所有这些都谈到了一点，祷告的果效。他的出发点就是你和神的关

系。具体的表现就是，你对神究竟有没有一个认识？对你和神之间的关系

，决定了你这一生从神所得到的那些福分、那些恩典。我用了一生，不是

说在永世。你和神的关系决定了在永世你得到的福分，日月星辰这样的荣
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耀。而且也影响，你在今生所得到的福分。永远不要忘记我们信主所得到

的恩典和福分，不仅仅是在永世的、属灵的，也包括今世的。这就是主耶

稣所说的，凡是为我撇下一切，没有不在今世得百倍，来世还要得永生。 

今天我们从神那里所得到的，就看我们和神的关系，就看我们对神的

信任，就看我们对神的顺服。你对神信任几分，你从神那里得到的恩典就

是几分。我再说一句，这不是神小气、狭隘，而是我给你，你也不可能享

受。一个不充分信任的人，你给他的任何帮助，也不能成为他的祝福。我

遇到了一个难题，我来请教这个人。如果这个人是我充分信任的，他说了

我百分之百去做，结果就百分之百得到了他给我的帮助。如果我对这个人

没有充分的信任，于是说了之后，没有充分信任表现在哪儿啊？没有充分

的顺服。那不是一句口头语，我完全相信你。你完全相信就完全照着我给

你指出的去做。真的这样做吗？不一定吧？我还是留一手，我还是稍微打

个折扣。这就是不完全相信。不完全相信的结果，就是不完全得到。为什

么？因为神给我们的最好的、最完全的、最完美的。你打一个折扣，你得

到的就打了折扣。你对神的信任打了多少折扣，你从神那里得到的，就打

了多少折扣。今天对神的信任表现在对神的认识。对神的认识就是，不要

任何形式来限制自己和神之间的关系。不要制造外在的，认为能够帮助神

悦纳我的请求、祷告、条件。不要外在的。我是儿子，这就够了。儿子到

父亲来这里来帮忙，还要拉这个朋友一块来求？“老爸，这是我的同学，

我们俩想办一件事情。想叫你给我们投资个二十万。我同学会告诉你这件

事怎么样怎么样”。老爸怎么想的？你来就行了，还叫你同学来干什么？

你的面子大还你同学面子大？我关心的是你还是你的同学？还是你的这件

事儿？你一定要知道今天到神面前来，最要紧的是“我是儿子”。在这之

外再寻找任何地方、任何时间、任何形式帮助这一点，都是对神的不信

任、不了解、不认识。 

但是每当说到这一点的时候，我要提前把第二点提上来。祷告非常容

易，蒙神喜悦的祷告，并不是非常容易。为了蒙神喜悦，你还真得好好的

思想，我找什么时间，我采取什么形式，我说什么话，我求告什么内容。

第二点说，凡事都可不拘内容。我求什么东西，这都是祷告的基本条件所

允许的。求什么都可。儿子到父亲这里求什么不行？但是你还得知道，我

求什么东西，父亲高兴。我求什么东西，虽然他也给我买，但是他未必高

兴。父亲眼中只有儿子，为了使儿子高兴。儿子如果能够明白父亲的心，
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你的眼中不要只有父亲的钱包，而要有父亲的心。我所做的一切，只要是

父亲高兴，这就好，这就是最聪明的儿子。你以为我只要使他高兴，他就

不顾我的高兴了吗？我想使他高兴，他一定竭尽全力，使我高兴。父子的

相爱。不要指望着用什么形式、内容、语气、地点取悦于神。这是第一。

神要的就是儿子，就是你这颗心。 

但是第二，你必须好好考虑，我用什么形式，我说什么话，我采取什

么方式。为什么呢？这不是矛盾了吗？你说我爱你，但是我需要的时候，

你不管不问，你怎么能看出你的爱？看见弟兄或者姐妹缺衣少食，赤身露

体，只说我为你祷告，这样的信能救你吗？《雅各书》说的。你这样的爱

是真的吗？有人说了，你的爱一钱不值。那么请问你多少钱才算是爱？钱

和爱，没有任何关系。这一点应该知道。爱不是钱可以买来的。但是该花

钱的时候不花钱，你那个爱是真的还是假的？不是刻意寻求，而是自然流

露。如果我想着，到底是站着祷告讨神喜悦还坐着祷告讨神喜悦？神必定

不喜悦。你以为我喜欢看你站着坐着？我竭力的讨神喜悦，竭力要把我的

心放在神的面前。我知道神要的就是我的心，怎么样才能让神知道“主啊

，我是多么爱你”，那么我就跪下来，我就跪下来。跪下来是一颗爱主的

心的表现，敬畏的表现。而不是说借着这个动作，使你能够听我的。第一

条里就说到过，外在的表现都是能够模仿的。你跪下来，那是儿子的生命

流露。他跪下来，是照猫画虎的效法。因此他跪下来没有任何价值。你跪

下来，神看到的是使你双膝下跪的那颗心。当你在神的面前俯伏下拜的时

候，神根本不是看你跪的怎么样，端正不端正，敬虔不敬虔。神是看你这

个心。我来到神的面前，我怎么不能够，我怎么能不下跪？我怎么能不下

拜？这样一位尊贵荣耀的神，这样一位伟大体恤的神，我怎么能够不跪下

跟你说话呢？你的这个生命是讨神喜悦的，你的这个生命一定能够得到神

自己的赏赐。 

所以当我们说时间不影响祷告的时候，我们指的是，只供你选择的时

间，没有你挑剔的时间。你只有这一个时间，那怎么办？我只有这一个时

间能够安安静静的祷告。人家都是早晨起来，四点钟、五点钟。我四点五

点还在那这上夜班呢，我只有下午。早晨夜班儿，下了班已经早晨八点了

，那困的不得了了。回家洗个脸，饭都不吃就睡了。一觉睡到下午三点

半。这是我一生一天精神最充沛的时候。三点半起来洗个脸，啥事儿都不

干，开始祷告。所以人家说了“弟兄们，你都几点祷告的？”，“五点钟
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，早晨六点钟”，还有说晚“上十点钟”。“你几点祷告？”，“下午三

点半”。“笑死了，三点半，多闹的时候啊？多烦的时候啊，你怎么想到

那个时候的？”。“对我来说，这就是最好的时候。我把这个时候拿出来

神看到了我的心”。借着我的选，看到了我的心。所以这就是一个问题的

两方面。第一，什么时候一点都不影响。什么动作，一点都不影响。但是

你的心却要好好的选择。一个最佳的时候，最能够表现你的诚意的那个动

作。能进内屋，不要在外屋。能关上门，就不要开着门。能有一个安静的

环境，就不要在吵吵闹闹环境之下。能跪下，就别站着。能闭上眼，就别

睁着眼。谁会睁着眼祷告？太多了。尼西米著名的祷告，站着倒着酒，睁

着眼祷告神。很多人在祷告的时候，他正在操作着其他的事情。​
我不是说故意在这个时候祷告，而是这个时候有个强烈的感动，可是我不

能停下手里的活祷告吧。感谢主，对我们没有这样的要求。倒过来说，你

就是这样做，也未必讨神的喜悦。因为祷告不受任何形式的限制，不受时

间、空间的限制，随时随地。因为神随时随地与我们同在。也不限内容，

你祷告什么不能祷告什么。没有一件事，大的神管不了。没有一件事，小

的神不愿意管。我们的祷告必须知道凭的是什么？儿女。儿女的身份，儿

女的资格。当然接下来你就考虑了，你这样做像不像儿女？不是问你是不

是，而是问你像不像？只有是，才有考虑像不像的这个必要。要不是的话

，像不像很重要吗？我根本就不是，你像又怎么样？你不像又怎么样？只

有在是的前提之下，像和不像才是有区别的。你像我的孩子吗？我是你的

孩子啊。是孩子，才需要像孩子。所以有人讲道的时候说，我们要做盐，

我们要做光。有一些人就抠着字眼，“不对，我们是盐，我们是光。干嘛

要做盐做光啊？。你讲错了”。正因为你是盐才得做做盐。因为你是人，

你得做人。你要是不是人，我还不叫你做人。你做人学着那个名，叫没意

思的。正因为你是个人，所以你得考虑你做的事，像不像人，是不是人做

的？这话说的很重，其实就这个意思。你们是世上的盐，我才要做盐该做

的事。什么？防止腐烂，调节口味。你要不是盐的话，也做不成这个事，

你做这个事也毫无用处。这就是今天我们的祷告容易的一面和另外一面，

永远不要在祷告的外观上下功夫。因为祷告是灵里的相通，绝对不用装模

作样，仿效别人的方式。个人有个人的特点，在特点上永远不能寻求一

致。 
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这个观念在我们讲得救标志的时候，曾经引出来过得救没有标志。得

救是灵里的工作、灵里的变化。而灵里发生的变化，从不通到通。外面不

会有一成不变的、外在的反应。因为个人的条件不一样。你说你得救了，

你怎么能不高兴？我承认，一个人真正清楚得救了，他一定很高兴。但是

高兴的标志是什么？高兴有标志吗？咱不说，得救灵里的东西很玄。说高

兴谁都知道吧？现在给你这样一个问题，“请问一个人非常高兴的时候，

他会做什么事？”，那就叫标志。一个人非常高兴的时候，他会做什么？

倒过来。当你看到一个人怎么做的时候，就知道他非常高兴。这是一个问

题。一个人非常高兴的时候会做什么？他会哈哈大笑，对不对啊？说不定

他会哭呢，说不定他会掉眼泪呢，说不定他就是抿着嘴笑。太不一样了。

因此倒过来说，你看到什么你就知道这个人很高兴？我看到这个人哈哈

笑。真不一定。这就是灵里的东西，无所谓外在的标志。祷告是灵里的相

通，不在于外在的装模作样、仿效、伪装。祷告不一定长篇大论。有的人

他有这个话，滔滔不绝，那是他内心的流露。你就那么两句话叫一声“爸

爸”，那就行了。父亲就知道了，就要你这一点。用不着叫了之后一看人

家还在学呢。你在学，我也在学，那叫画蛇添足。如果世上的父母尚且看

看外面的话，我们神永远不看你外面说什么做什么。只看你灵是什么，心

是什么。所以不用装模作样。有的人说，学习别人祷告的用语，不是不可

以。假如你觉得，我要是用这句话的话，更能够表现我的心，那有什么不

可以？话又没有专利的。如果你觉得他说这句话很好，我也试试看，没必

要。这句话出自他的口，很感人。出自你的口，说不定是个笑料。祷告，

你不是想讨神喜悦吗？不要在穿着打扮上，不要在言语词汇上，不要故弄

玄虚，故作姿态。有的是一祷告就带着个哭腔儿。好像表示他对神多么有

感情啊。一叫就哭。这都是我们教会出现过的。我就告诉他，天下的父母

没有一个看见孩子，就喜欢孩子哭的。如果多年不见了，一看到父亲了，

哎呀哭着抱着，正常。过去有几个孩子乡下插队的时候，我们真看到了父

亲从天津来看他，母亲看他一看到之后啥话都没有，那就眼泪止不住，很

正常。很正常。天天在一块儿，爸爸一下班了，你就哭，应该有问题。今

天很多人一祷告的时候，哎呀，就那个悲天悯人的。叫一声，亲爱的主，

就恨不得叫别人都哭出来。不认识神，不明白神的心意。 

过去我们圣餐礼拜的时候都喜欢唱几首传统的歌，有一首“亲爱的主

啊，什么时候想念他，背着十字架走啊，什么东西的”。很多人就唱着唱
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着就哭起来了。亲爱的主，背着十字架等等，这些确实是，他们哭的时候

挺感人。可是话说回来，以后我就慢慢的取消了那样一段歌。我觉得有的

人感觉到了领圣餐不流泪，那简直就不叫纪念主。有这样一个感觉，所以

说，一祷告，非哭不能结束。我不是说啊不许哭，而是说真的是有感动的

话，谁都不能制止。问题是一定要借助这个歌儿，把你的眼泪吹下来？所

以很快的我们就把那个催人泪下的那首歌，一点点取消了。现在的圣餐确

实有时候偏于冷淡。而不是竭力的追求那些声色上的东西。附近农村当中

还是有很多，圣餐不哭，不能叫圣餐。祷告的本质是灵交。唯一起作用的

是你的灵，是个啥样的状况的灵。这个状况是由人的状况决定的。和神相

交不是求人喜欢，而是重视和神之间的沟通的关系。 

祷告太多的都是表演，祷告太多的都是演讲，祷告太多的都是跟人说

话。直到现在，我们的祷告会很多都是，基本上都是跟人说话主。“感谢

你，我去探访了某某弟兄。哎呦，他真好，他怎么怎么样。我去探访了某

某人，他怎么样他怎么样”。你真的是在跟神说吗？你以为神不知道这些

吗？还是你想让别人知道你今天做了什么，好使他阿门呢？很多时候我们

不知不觉的都陷入这样误区。所以有一期在讲教牧课的时候就告诉他，祷

告的时候，你的跪的位置非常要紧。我当时给他们说了，今天的祷告有几

种祷告的方法。一种祷告是这样，都是冲着一个方面的祷告。大家都知道

我是向着神祷告。一种的祷告是这样，大家围成一个圈。我不是说，我不

说肉体的问题，大家都以为我在向你说话，你在向他说话，我在听你说话

，你在听他说话。还有一种站在讲台上的祷告，是这样一种祷告。我是牧

师，我站在讲台上，大家都在台下，我们一块儿低着头祷告。当你祷告的

时候，你觉得你在面对着会众，而不是面对着神。所以许多牧师的祷告，

基本上就是，替会众祷告，引导会众祷告。到现在很多人还是，祷告就是

想的是人，看的是人。看不是用眼睛看了，就我在对他祷告，我在为他祷

告等等的这些。还有一些人帮助弟兄姊妹的时候，有时候祷告，知道这个

肢体很软弱，“咱们一块祷告好不好啊？”，“好”。祷告就是“神啊，

求你怜悯我们啊，我们没有好好侍奉你啊，我们好长时间都不做礼拜了，

我们也好久不奉献了”等等。听的人一说，这都在告我的状呢，还在祷告

啥了啊？虚伪。至少是你不明白。你这告状就像《路加福音》十八章里那

个法利赛人一样，“主啊我不像这个税吏。又这样不好，又那样不好。你

看，我每周禁食两次，一切十分之一”。耶稣说“自言自语，没人理
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他”。看起来你很好心，意思就是说呢，我提醒提醒你，你都好久不做礼

拜了，你不该向神悔改吗？你提醒他，睁着眼提醒，别闭着眼提醒。睁着

眼就直接说“弟兄啊，咱们一块儿祷告。你好久不做礼拜了，一直不奉献

，没有做该做的事”。这是很正常的。你别低着头。低着头到底跟谁说

话？跟人说话，还要还要闭着眼吗？跟神说话，那不就是告状吗？祷告一

定要自己闭上眼就知道，我在向神俯伏。当然了，我不说神就在那里。而

是我在向这位神俯伏。我所有的弟兄姊妹都和我一起正在向这位神俯伏、

祷告、祈求、赞美、感谢。闭上眼，你也应该知道自己的位置，属灵的位

置。不是这个位置。不是说我面对整个的会众，我来表演。太多的祷告都

变成了一种表演。我说的，基本词汇好好解释清楚。祷告，非常容易，不

要把它搞得很复杂。要知道，把最简单的事搞得复杂，都不是神的心意，

也绝对不是神所喜悦的。最后一定是徒劳，甚至画蛇添足。本来很真诚的

，儿女的两句话。跟着老师学了一篇讲章，到父亲那里，更不蒙喜悦。 
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